Dofinansowane przez
Unie Europejska

Podsumowanie projektu grupowej mobilnosci

uczniow pt.” EMPOWERING YOUTH
with GREEN SKILLS/DRESS THE
CHANGE"

Projekt mobilnosci grupowej do Liceo Statale G.M.Colombini

w Piacenza/Wtochy w ramach projektu numer 2023- 1-PL0O1-KA121-
SCH-000117151,"Hand in hand” wspétfinansowanego przez Unie
Europejskg. W/w projekt jest czescig otrzymanej Akredytacji nr 2021-1-PL01-
KA120-SCH-00044411 na lata 2021-2027 w programie Erasmus+ Akcja
kluczowa 1, sektor Edukacja Szkolna przez Liceum Ogolnoksztatcgce im.
Mikotaja Kopernika w Tarnobrzegu.
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Wprowadzenie:

Projekt Dress the change prowadzony w roku szkolnym 2023/2024
wspolnie ze szkotg srednig we Wioszech dotyczyt przede wszystkim
ksztaltowania proekologicznych postaw mtodziezy, refleksji przed
nadmiernym konsumpcjonizmem szczegdlnie nad zakupem kolejnej
niepotrzebnej rzeczy , ktéra w szybkim czasie trafia na smietnik, analizy
potrzeb i wikasnych postaw wzgledem srodowiska.

Fast fashion jest zjawiskiem, ktore w ostatnich latach zdobyto ogromng
popularnos¢, szczegodlnie wsrdéd miodziezy. Szybko zmieniajgce sie trendy,
dostepnosc tanich ubran i presja spoteczna skfaniajg mtodych ludzi do
czestych zakupow. Niestety, nadmierna konsumpcja prowadzi do powaznych
konsekwencji ekologicznych i spotecznych. W odpowiedzi na ten problem, w
Tarnobrzegu i Piacenzie zorganizowano wymiane mtodziezowg, podczas
ktdrej uczestnicy brali udziat w r6znorodnych warsztatach proekologicznych.
W wspdlnym projekcie brato udziat 18 osdb z Polski i 12 oséb z Wtoch.
Dodatkowo mtodziez zaangazowana byta w réwnolegty projekt e Twinning.
Warsztaty w Piacenza w marcu 2024 roku poswiecone byty tematowi
ekonomii cyrkularnej, ekologicznej przestrzeni zyciowej,tworzenia bizuterii z
odpadow oraz problematyki fast fashion. Dodatkowo mtodziez z Polski
poznawata historie, architekture, geografie pdétnocnych Wioch oraz uczyta sie
podstaw jezyka wtoskiego.

Fast Fashion i Konsumpcjonizm wsréd Miodziezy

Czym jest Fast Fashion?

Fast fashion to model produkcji odziezy, ktory charakteryzuje sie szybkim
wprowadzaniem nowych kolekcji na rynek oraz niskimi cenami. Marki takie
jak Zara, H&M czy Primark co kilka tygodni wprowadzajg nowe linie ubran, co
zacheca konsumentow do czestych zakupdw.



Przyczyny Popularnosci Fast Fashion

1. Cena: Niskie koszty produkcji umozliwiajg sprzedaz ubran po atrakcyjnych
cenach.

2. Trendy: Szybka rotacja kolekcji pozwala na ciggte aktualizowanie
garderoby zgodnie z najnowszymi trendami.

3. Dostepnosc¢: Sklepy fast fashion znajdujg sie w centrach handlowych, co
czyni je tatwo dostepnymi.

4. Media Spotecznosciowe: Influencerzy i reklamy w mediach
spotecznosciowych promujg najnowsze trendy, wywierajgc presje na
miodziez.

Konsekwencje Nadmiernej Konsumpcji

1. Srodowiskowe: Produkcja odziezy fast fashion jest zrédtem ogromnych
ilosci odpadow i emisji CO2. Szacuje sig, ze branza odziezowa odpowiada za
okoto 10% globalnych emisji dwutlenku wegla.

2. Spoteczne: Wysokie tempo produkcji wigze sie czesto z wykorzystywaniem
taniej sity roboczej w krajach rozwijajgcych sie, gdzie pracownicy pracujg w
trudnych warunkach za niskie wynagrodzenie.

3. Konsumpcyjne: Mtodziez, zafascynowana nowymi trendami, czesto kupuje
wiecej ubran, niz potrzebuje, co prowadzi do nadmiernego marnotrawstwa.

Warsztaty w Piacenza 11-15 marzec 2024/
Edukacja na rzecz Zmiany/Wspieranie
mtodziezy uzdolnionej

Cel Warsztatow

Gtéwnym celem warsztatow zorganizowanych w Piacenzie byto podniesienie
Swiadomosci mtodziezy na temat negatywnych skutkow fast fashion oraz
promowanie bardziej zrownowazonych praktyk konsumpcyjnych.

Ekonomia Cyrkularna

Ekonomia cyrkularna to model gospodarki, ktory zaktada maksymalne
wykorzystanie zasobow, minimalizacje odpaddw oraz regeneracje
naturalnych systemdéw. Warsztaty w Piacenzie miaty na celu zapoznanie
mtodziezy z zasadami ekonomii cyrkularnej i pokazanie, jak mozna je
zastosowac w codziennym zyciu.



Tworzenie Bizuterii z Odpadow i wizyta w firmie Freitag

Podczas warsztatéw uczestnicy mieli okazje tworzyc¢ bizuterie z odpadow
oraz odwiedzic siedzibe firmy Freitag w Mediolanie produkujgcej modne
designerskie akcesoria z przetworzonych plandek ciezarowek. Byta to
praktyczna lekcja, ktora pokazata, ze nawet odpady mogg stac sie
wartosciowymi przedmiotami. Mtodziez nauczyta sie, jak kreatywnie
wykorzystac¢ surowce wtérne i nadawac im nowe zycie.
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Photos by Adam Stepinski



Dyskusja o Fast Fashion

Warsztaty obejmowaty rowniez sesje dyskusyjne na temat fast fashion.
Uczestnicy mieli okazje wymienia¢ sie doswiadczeniami i refleksjami na
temat wtasnych nawykéw konsumpcyjnych oraz zastanowic sie, jak mozna je
zmienic.

Refleksje Miodziezy
Zmiana Postaw

Po warsztatach wielu uczestnikow zadeklarowato che¢ zmiany swoich
nawykow zakupowych. Zrozumieli, ze tanie i tatwo dostepne ubrania majg
wysokg cene w kontekscie srodowiskowym i spotecznym.

Kreatywnos¢ i Samodzielnosé

Tworzenie bizuterii z odpaddéw pokazato mtodziezy, ze mogg by¢ kreatywni
i samodzielni. Wiele oséb zdecydowato sie kontynuowac ten proces w domu,
wykorzystujgc odpady do tworzenia nowych, wartosciowych przedmiotow.

Wartos¢ Edukacji

Warsztaty w Tarnobrzegu i Piacenzie byty dowodem na to, jak wazna jest
edukacja w ksztattowaniu swiadomych konsumentoéw. Mtodziez zrozumiata,
ze ma realny wptyw na srodowisko i spoteczenstwo poprzez swoje decyzje
zakupowe.

Podsumowanie

Fast fashion i nadmierna konsumpcja stanowig powazne wyzwanie dla
wspotczesnego swiata. Jednak dzigki inicjatywom takim jak projekty

w ramach Erasmus+ mtodziez moze zdoby¢ wiedze i narzedzia, ktére
pozwolg im dokonywaé bardziej Swiadomych wyboréw. Refleksje uczestnikow
pokazujg, ze edukacja i praktyczne doswiadczenia sg kluczem do zmiany
postaw i budowania zréwnowazonej przysztosci.

Warsztaty w Tarnobrzegu i Piacenzie byty krokiem w strone bardziej
Swiadomego i odpowiedzialnego podejscia do mody i konsumpcji.



Dofinansowane przez
Unie Europejska

,ofinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie
opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie
Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukaciji. Unia Europejska
ani podmiot udzielajgcy dotacji nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci”.

Opracowanie:Beata Dul



