Udziat w projekcie Erasmus+ byl dla mnie niezwyktym doswiadczeniem, ktore
wzbogacilo mnie o mnostwo nowych doswiadczen, znajomos$ci 1 informacji.
Dowiedziatam si¢ wigcej na temat ekologii oraz o tym
jakie dziatania sg szkodliwe dla $rodowiska. .

W trakcie projektu poznatam wielu wspaniatych
ludzi. Mogtam opowiedzie¢ wloskim studentom o mojej BSSRENT
kulturze oraz kraju. Praca w grupie byta zdecydowanie
moja ulubiong czes$cig projektu. Poprawitam swoje
umiejetnosci z jezyka angielskiego 1 poznatam rézne
perspektywy moich rowiesnikow. Uczytam si¢ shuchac

innych, dzieli¢ si¢ swoim pomystami 1 wspolnie szukaé

rozwigzan. Nasze rdéznice kulturowe pomogly nam w

wielu zajeciach i projektach. Swietnie bawilimy si¢
podczas zaje¢ zapoznawczych, wyjazdu do skansenu
w Kolbuszowej czy naszej wizyty w Sandomierzu.
Gdy w marcu to my odwiedzilismy naszych
przyjaciot we  Wiloszech miatam  mozliwo$¢
doswiadczy¢ ich codziennego zycia w szkole
I W czasie wolnym. Caly stres zwigzany z wyjazdem
zniknal, gdy okazalo si¢ jak otwarci sg Wiosi. Zawsze
_noc, nie tylko w kwestiach projektu. Rodzina, u ktorej
mieszkatam, cieplo przyjeta mnie do siebie. Probowali§my tradycyjnego wioskiego
jedzenia, spedzaliSmy razem mnostwo czasu i nauczyliSmy sie podstawowych stow
W jezyku wioskim. OdwiedziliSmy pigkny Mediolan, w ktorym trudno bylo si¢ nie
zakocha¢. Wtoska architektura i klimat naprawdg skradly moje serce. W czasie wolnym
planowali§my rdéznego rodzaju rozrywki, aby w stu procentach wykorzysta¢ nasz
wspolny czas.
Nie zabrakto réwniez zaj¢¢ na temat ekologii. OmowiliSmy takie pojecia jak fast

fashion, carbon footprint czy circular economy. U$Swiadomitam sobie jak bardzo



szkodliwy dla naszej planety jest brak recyklingu czy nadmierna produkcja stabej jakosci
ubran. OrganizowaliSmy warsztaty i prezentacje na temat wplywu zmian klimatycznych
na naszg planete. Dzigki interaktywnym zajeciom zwigkszyliSmy swoja swiadomos$¢ na
temat ekologicznych nawykow, takich jak oszczedzanie energii i wody. Podczas
warsztatbw o fast fashion rozmawialismy o wplywie przemyshu odziezowego na
srodowisko. Dyskutowalismy réwniez o sposobach ograniczenia emisji dwutlenku wegla
takich jak korzystanie z publicznego transportu czy ograniczenie uzycia plastiku.
Mielismy okazje odwiedzi¢ jeden ze sklepow firmy Freitag, ktéra wykorzystuje
nieuzywane plandeki do produkcji wielu toreb, portfeli, pokrowcéw itp. Zobaczylismy
jak dobrze mozna ponownie uzy¢ materialdw, zamiast wyrzucac je. ZorganizowaliSmy
roOwniez street survey, ktore polegato na poznaniu zdania mieszkancoOw Tarnobrzega na
temat ekologii. Tym sposobem mogliSmy postucha¢ roznych perspektyw w tym zakresie
1 zacheci¢ ludzi do zmiany niektorych nawykow.

Podsumowujac caty projekt byt dla mnie niezwykle waznym wydarzeniem, ktore
nie tylko zainspirowalo mnie do zmian na rzecz srodowiska, ale takze poprawito moje
umiejetnosci pracy w grupie miedzynarodowej. Jestem wdzigczna, ze miatam mozliwo$¢
wzigcia udziatu w tej wymianie. Wiedza, ktoérg zdobylam bedzie miata diugotrwaty

wplyw na moje zycie.

Antonina



