Co dalo mi uczestnictwo w grupowej mobilnosci uczniow w ramach projektu

Erasmus+?

Na poczatku warto powiedzie¢, ze Erasmus+ to program Unii Europejskiej
wspierajacy edukacyjng wymiane miedzynarodows, ktory daje mozliwos$¢ nie tylko
nauki za granicg, ale rowniez realizowania projektow majacych na celu zwigkszenie
kompetencji spotecznych, zawodowych i jezykowych uczestnikow. W ramach naszego
projektu, ktory skupiat si¢ przede wszystkim na problematyce ekologii i fast
fashion(czyli tzw. szybkiej mody), miatam szans¢ poszerzy¢ swoja wiedz¢ na temat
ochrony $rodowiska oraz zrozumie¢, jak wazne sg codzienne wybory, jesli chodzi

0 modg.

Uczestniczac w projekcie, nauczytam si¢ nie tylko praktycznego postugiwania si¢
jezykiem obcym, ale takze komunikacji z osobami, ktore pochodza z innych obszaréw
kulturowych. Nasza grupa goscita Wlochow w Polsce, a nastgpnie my sami
pojechalismy do Wloch. Pozwolilo mi to zobaczy¢, jak réznemoga by¢ codzienne
nawyki i ogolne podejscie do zycia w zaleznosci od miejsca, w ktoérym si¢
wychowali§my 1 w ktorym zyjemy. Wymiana do$wiadczen z rowiesnikami zza
granicy, czy to podczas warsztatow, czy w nieco bardziej swobodnych
okolicznosciach, nauczyla mnie zrozumienia innych kultur. Zdatam sobie rowniez
sprawe, jak istotne jest przetamywanie barier jezykowych, co wplyngto na moja

pewnos¢ siebie,jesli chodzi o porozumiewanie si¢ po angielsku.

Ekologia, tak jak wczesniej wspomniatam, byta jednym z glownych tematéw naszej
mobilnosci, a zagadnienie fast fashion stanowilo jej znaczacg cze$s¢. W ramach
warsztatow organizowanych zarowno w Polsce, jak 1 we Wtoszech, dowiedzielismy
si¢, jak branza modowa wplywa na s$rodowisko oraz jak mozna zminimalizowaé
negatywne skutki, ktore ta za soba niesie, np. poprzez recykling materialow czy
kupowanie ubran ze sklepéw z uzywang odzieza. Zajecia W Sklepie Freitag
w Mediolanie, ktory wykorzystuje materialy odpadowe do tworzenia réznorodnych
produktéw oraz promuje ide¢ zréwnowazonego rozwoju 1 $wiadomego
konsumpcjonizmu,zainspirowaty mnie do wprowadzenia zmian w moich wiasnych

nawykach zakupowych.



Praca w grupach miedzynarodowych pomogla mi lepiej zrozumie¢ réznorodnosé
Europy oraz znaczenie tolerancji, akceptacji i otwartosci. W trakcie trwania projektu,
mieliSmy okazj¢ wspdlnie dyskutowaé na tematy zwigzane z ksenofobig
i dyskryminacjg, co sklonito mnie do refleksji nad tym, jak wazne jest
przeciwdziatanie tym zjawiskom w dzisiejszych czasach. Zrozumienie, ze kazdy z nas
moze mie¢ wktad w budowanie lepszego pod tym wzgledem spoleczenstwa, byto dla

mnie jednym z najwazniejszych elementéw projektu.

Pobyt w Piacenzie, wyjazddo Mediolanu, Parmy czy Castell'Arquato byly nasza
okazjag do zwiedzenia picknych miejsc oraz do pojecia, jak roznorodne jest
dziedzictwo kulturowe Europy.Wtochy urzekly mnie Swoja historig, sztuka
I architekturg, a takze uprzejmosciag i goscinnoscig Swoichmieszkancow. Z kolei
wizyta w MuseoGeologicoG. Cortesi oraz wspinaczka po wloskich gorach pokazaty
mi, jak wazne jest dbanie o naturalne pigkno naszego kontynentu i jak wiele jeszcze

mozemy si¢ nauczy¢ o ochronie przyrody.

Podsumowujac, udzial w projekcie wzbogacilt mnie nie tylko w nowe umiejetnosci
jezykowe 1 wiedze o Europie, ale takze zmienil i udoskonalit moje podejscie do
kwestii ekologicznych i spotecznych.Jestem przekonana, ze do$wiadczenia te beda
miaty ogromny wplyw na moje przyszte dzialania 1 wybory, zarbwno na poziomie

osobistym, jak i zawodowym.
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