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Herttoniemen yhteiskoulu (Heryk) to prywatna szkotfa z siedzibg w Helsinkach,
oferujgca bezptatng edukacje na poziomie gimnazjum (klasy 7-9) oraz liceum.
Szkota petni funkcje placéwki rejonowej dla mitodziezy z zachodniej czesci
Herttoniemi. Ponadto oferuje klasy o profilu tacinskim oraz sportowym, z naciskiem
na pitke nozng, do ktorych rekrutacja odbywa sie na podstawie testéw

predyspozyciji.

Szkota zostata zatozona w 1924 roku jako Helsingin Yhteiskoulu ja Realilukio,
aby zaspokoi¢ rosngce zapotrzebowanie na placéwki edukacyjne w Helsinkach.
W 1957 roku przeniosta sie na obecne miejsce przy Kettutie 6 i zmienita nazwe na
Herttoniemen yhteiskoulu. W roku szkolnym 2023-2024 proég punktowy do liceum
wynosit 8,58 w skali 10 punktowej. Obecnie funkcje dyrektora szkoty petni Pani

Johanna Kallio.

Liccum Heryk jest placéwkg o odpowiedniej wielkosci, zapewniajgca
uczniom bezpieczne i wszechstronne srodowisko edukacyjne. Celem szkoty jest
ksztatcenie wszechstronnie wyksztatconych i aktywnych miodych ludzi, ktorzy

zdobedg solidne podstawy do dalszej nauki.

Szkota oferuje nowoczesne i zadbane zaplecze dydaktyczne. Kazdy uczen
otrzymuje indywidualny komputer do nauki oraz podreczniki. Na terenie szkoty
znajduje sie dobrze wyposazona sitownia, z ktorej licealisci mogg korzysta¢ poza

godzinami lekcyjnymi.

W poblizu szkoty znajdujg sie Herttoniemen liikuntapuisto oraz tereny
rekreacyjne Viikki. Dzieki bliskosci metra uczniowie majg szybki dostep do centrum
Helsinek. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego wykorzystywane sg rézne obiekty
sportowe wschodnich Helsinek, takie jak Myllypuron Liikuntamylly, Arena-Center

czy Pallomylly

Szkota jest réwniez aktywna w mediach spotecznosciowych, takich jak

Instagram i gdzie regularnie udostepnia aktualno$ci i informacje o wydarzeniach.



Ja i 2 kolezanki (nauczycielka j. angielskiego oraz nauczycielka fizyki i chemii)
spedzitySmy w tej szkole roboczy tydzien w ramach akredytowanego projektu
Erasmus+ od poniedziatku 24 lutego z pigtkiem 28 wigcznie obserwujgc nauczycieli
j.obcych podczas pracy, zdalne posiedzenie rady pedagogicznej, dyzury nauczycieli,

lekcje muzyki i sztuki oraz codzienne zycie szkoty .

Zycie szkolne w Finlandii jest podzielone na 5 semestrow, po ktdrych

nastepujg egzaminy.

Lekcje w tej szkole trwaty 75 minut w przypadku klas licealnych, w przypadku
klas 7-9 az 90 minut. Kazda z klas miata w ciggu dnia 30 minutowg przerwe na
bezptatny ciepty positek. Nasz pobyt zbiegt sie z rozpoczeciem kolejnego semestru

poprzedzonego tygodniowg przerwg na ferie zimowe.

Pierwszego dnia nasza koordynatorka wprowadzita nas w zasady systemu

edukacji w Finlandii i jego funkcjonowania oraz zapoznata z organizacjg szkoty.
Jedng ze stosowanych zasad jest indywidualizacja i wsparcie ucznia co objawia sie:

-brakiem presiji i ocen cyfrowych w mtodszych klasach — nacisk na informacje
zwrotng zamiast oceniania.

-indywidualnymi sciezkami nauczania — dostosowanie poziomu materiatow i metod
do mozliwosci ucznia (np. uczniowie mogg wybierac projekty zwigzane z ich
zainteresowaniami).

-wsparciem ucznidéw o roznych potrzebach — np. dodatkowe materiaty dla ucznidéw

zdolnych, ale i wieksze wsparcie dla tych, ktérzy majg trudnosci w nauce.

Kolejng: Rownos¢ i dostepnosé (Edukacja jest bezptatha na wszystkich
poziomach, od przedszkola po studia wyzsze. Bezptatne sg: podreczniki, laptopy,

wyzywienie, wycieczki edukacyjne, wyjscia do kina, teatru itp.)

Kazdy uczen ma réwne szanse, niezaleznie od sytuacji spoteczno-
ekonomicznej, szkoty nie selekcjonujg uczniow — brak rankingdbw i podziatéw na

lepsze i gorsze placowki.



Edukacja oparta jest na wspétpracy, a nie rywalizacji (brak rankingéw ucznidéw,
szkdt czy nauczycieli, uczniowie uczg sie wspotpracy, a nie konkurowania

0 najlepsze oceny. )

Finski system edukacji koncentruje sie na dobrostanie ucznidéw, motywac;ji
wewnetrznej i przygotowaniu do zycia, a nie tylko do testow. To podejscie sprawia,

ze uczniowie sg bardziej zrelaksowani, kreatywni i chetnie uczg sie przez cate zycie.

Znajgc pozytywne opinie o systemie oraz wiedzgc, ze o edukacji finskiej

narosto wiele mitow ciekawe bytySmy jak wyglada ona w praktyce.

Nasze obserwacje dotyczyly gtownie metodyki nauczania i sposobow
wsparcia rozwoju  ucznia., internacjonalizacji  szkoty,  wielojezycznosci,

wykorzystania technologii w procesie lekcyjnym.

Nasza obserwacja skupita sie na metodach nauczania jezyka angielskiego
I innych jezykdw obcych nauczanych w szkole. Nauczyciele stosowali podejscie
komunikacyjne, ktadgc nacisk na interakcje i praktyczne wykorzystanie jezyka.
Wykorzystywano techniki takie jak symulacje, odgrywanie rél oraz dyskusje
w matych grupach. Zaskoczyto nas jak bardzo na réznych etapach nauczania
ktadziony jest nacisk na praktyczne umiejetnosci jezykowe i znajomos¢ jezyka

w sytuacjach dnia codziennego.
Zaskoczeniem dla nas byto uzywanie slangu i jezyka kolokwialnego.

Nauczyciele wykorzystywali réwniez metode CLIL (Content and Language
Integrated Learning), integrujac nauke jezyka z innymi przedmiotami, np. historig
czy naukami Scistymi. Fascynujgce byto uzycie technologii, szczegolnie w klasach
licealnych i catkowita rezygnacja z ksigzek w formie papierowej oraz personalizacja

nauczania.

Cyfrowe ksigzki do nauki jezyka zapewnialy wystarczajgco duzo cwiczen
oraz materiatu dodatkowego by indywidualizowa¢ proces nauczania i $ledzi¢
postepy uczniow Obserwowatysmy jak nauczyciele finscy zachecajg uczniéw do
wiekszej samodzielnosci, odpowiedzialnosci za nauke, do rozwijania wilasnych

talentow.



Kazdy uczen korzystat z wtasnego urzagdzenia (laptopa lub tabletu), a lekcje
wzbogacano materiatami multimedialnymi, takimi jak interaktywne ¢wiczenia online,
quizy oraz wirtualne podréze po anglojezycznych krajach. Nauczyciele
wykorzystywali platformy edukacyjne, np. Google Classroom i Kahoot, Quizlet,
Blooket, Padlet, Duolinguo co zwiekszato zaangazowanie ucznidw oraz
umozliwiato indywidualizacje nauczania. Na lekcjach codziennie stosowano gry

jezykowe by utrwali¢ lub wprowadzi¢ nowy materiat.

Zwrécitysmy rowniez uwage na aspekt wielojezycznosci. W klasach 7-9
oraz na poziomie licealnym obecni byli uczniowie réznych narodowosci, co
sprzyjato naturalnemu kontaktowi z wieloma jezykami. W trakcie lekcji nauczyciele
zachecali uczniow do porownywania jezyka angielskiego z ich jezykiem ojczystym,

wspierajgc rozwoj kompetencji miedzyjezykowych.

Ponadto w szkole organizowane sg miedzynarodowe projekty edukacyjne,

a uczniowie majg mozliwos¢ uczestnictwa w statych wymianach zagranicznych.

Podczas pobytu interesowato nas rowniez jak nauczyciele ksztattujg postawy
uczniowskie w kontekscie zrownowazonego rozwoju Zauwazytysmy, ze nauczyciele
skupiajg sie na integracji tresci zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem.
Nauczyciele wtgczali do lekcji tematy ekologiczne, takie jak zmiany klimatu czy
ochrona srodowiska, uczac jezyka w kontekscie globalnych probleméw. Uczniowie
przygotowywali prezentacje i debaty na temat dziatan proekologicznych,

co rozwijato ich umiejetnosci jezykowe oraz swiadomos¢ spoteczng.

Ostatniego dnia obserwacji po zakonczonych lekcjach przeprowadzitySmy
wraz z koordynatorkg naszego pobytu nauczycielkg j.angielskiego panig Jonna

Tollinen analize efektéw naszych obserwaciji.

Lekcje jezyka angielskiego w Herttoniemen yhteiskoulu cechujg sie
nowoczesnym  podejsciem,  ktore tgczy  metodologie = komunikacyjna,
wielojezycznosé, internacjonalizacje oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii.
Szkofa ktadzie duzy nacisk na rozwdj umiejetnosci kluczowych, takich jak krytyczne
myslenie, wspotpraca oraz swiadomosc¢ globalna. Dzieki temu uczniowie nie tylko
osiggajg wysoki poziom znajomosci jezyka angielskiego, ale takze stajg sie

otwartymi i Swiadomymi obywatelami swiata.



ZwrécitySmy rowniez podczas pobytu w tej szkole uwage na relacje
nauczyciel — uczen a szczegolnie na brak dystansu i partnerskie podejscie —
nauczyciel petni role mentora, a nie tylko osoby przekazujgcej wiedze, uczniowie
mogg swobodnie wyraza¢ swoje zdanie i czujg sie wystuchani. Szkota nie jest dla
nich powodem stresu. Nauczyciele finscy stosujg motywowanie zamiast karania.

Zamiast surowych konsekwencji stosuje sie rozmowy, mediacje i wsparcie.

Uczniowie przygotowywani sg do samodzielnosci i odpowiedzialnosci, petnig
dyzury na stotébwce, w trakcie roku szkolnego odbywajg praktyki ‘zawodowe

pomimo tego, ze sg uczniami liceum.

Ciekawym aspektem byly rozmowy 2z nauczycielami , dzieki ktorym
dowiedzialySmy sie o prestizu zawodu nauczyciela w spoteczenstwie finskim.
Nauczyciele majg bardzo duzg autonomie, mniej biurokracji i papierologii.

Nauczyciele moga skupic sie na nauczaniu, zamiast na raportach.

Maja lepszg rbwnowage miedzy pracg a zyciem prywatnym — krotszy tydzien
pracy, mniej lekcji tygodniowo, wiecej czasu na przygotowanie sie do zajec.

Pobyt w szkole fihskiej byt dla nas bardzo ciekawym doswiadczeniem.
Wyposazenia klas mozna pozazdrosci¢. Obserwacja szkoty finskiej moze by¢
ogromng inspiracjg dla polskiego nauczyciela — pokazuje, jak skutecznie uczy¢

w sposob przyjazny dla ucznia i efektywny dla nauczyciela.
Beata Dul
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